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102 CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE DE RIO DAS PEDRAS - SP

TEMA CENTRAL DA CONFERENCIA:

“O ENFRENTAMENTO DO SUS DIANTE DA NOVA REALIDADE, SUS MAIS FORTE
CONTRA O INVISIVEL".

EIXO 1 - SAUDE COMO DIREITO

O QUE E SAUDE? Vamos nos perguntar: o que é satde? Que relacéo fazemos entre
saude e doenca? Alguém poderia dizer! mas néo precisa fazer este tipo de pergunta!
Estamos acostumados e “cansados” de repetir o que € saude na nossa luta cotidiana,
ninguém discorda que saude € “o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e
social” e ndo apenas a auséncia de enfermidade, mas sera que entendemos o que essa
compreensao de “saude” redigida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e
reafirmada pelo Movimento da Reforma Sanitaria no Brasil esta querendo afirmar?

A definicdo de que a saude compde um direito de todas as pessoas e grupos nao €
uma invengéo do processo de reforma sanitaria brasileira e tampouco foi inserido na
Constituicao Brasileira de forma inédita.

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos promulgada em 1948 menciona em seu
artigo 25 que:

Toda pessoa tem direito a um padrao de vida capaz de assegurar a si e a sua familia,
saude e bem-estar, inclusive alimentacéo, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e os

servicos sociais indispensaveis e, direito a seguranga em caso de desemprego, doenca,
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invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia fora de

seu controle.

O conceito de saude decorrente dessa declaracao exige que saude seja entendida
como direito humano, o qual deve ser universal, indivisivel e interdependente.
Entender a saude como direito universal significa compreender que se trata de uma
condicdo que deve ser acessivel para todos, pobres, ricos, brancos, negros, indios,
mulheres, homens, criangas, idosos, trabalhadores formais e informais, quilombolas,
populacdes ribeirinhas, populacao em situacao de rua, ndo devendo haver privilégio de
uns em detrimento de outros.

No entanto, precisamos respeitar as especificidades de cada um, garantindo o acesso
de acordo com as necessidades especificas, significando assim, equidade, essa
condicao esta associada ao reconhecimento que as pessoas sao expostas a fatores e
condi¢cBes que fragilizam e vulnerabilizam a sua saude.

A indivisibilidade dos direitos significa que direitos outros, como: educacdo, moradia,
alimentacao, emprego e renda sdo também fundamentais para que as pessoas possam
ter saude, portanto, ndo devemos separar os direitos, entendendo que um néo é mais
importante que o outro, pois todos sdo fundamentais para o bem viver.

A Constituicdo brasileira de 1988 registra esse reconhecimento, quando absorve o
conceito ampliado de satude no entendimento do que ela representa para as pessoas e
coletividades, ainda para que a saude seja tratada como direito humano, além de
universal e indivisivel, os direitos devem ser interdependentes, o que significa que para
termos saude de qualidade, depende que outros direitos ndo especificamente de acdes
e servicos de saude, mas que condicionam e determinam o bem viver, sejam também
garantidos.

Colocar a saude como um direito humano significa considerar que a salde é uma
prerrogativa de todo cidadao, ou seja, o direito a saude € indissociavel do direito a vida.
Este conceito de saude como direito humano teve sua concepcao referendada pelo
movimento da reforma sanitaria brasileira, que agregou profissionais de saude,
professores universitarios, liderangas sindicais e comunitarias, que juntos lutavam por
um novo modelo de sociedade e de estado que garantisse direitos sociais a todos os

brasileiros.
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Este movimento culminou com a realizagdo da VIII Conferéncia Nacional de Saude,
realizada em 1986 e que, até os dias de hoje, € considerada um marco na histéria da
construcdo das conferéncias de saude e do SUS, para muitos, esta conferéncia é
lembrada como “um divisor de aguas” da democracia participativa, por ter sido a
primeira Conferéncia Nacional da Saude aberta a participacdo da sociedade, e que
confirmou o conceito ampliado de saude, onde saude deixa de ser um conceito
estanque (auséncia de doencas) e passa a agregar fatores determinantes e
condicionantes de forma intersetorial, além dessa importante contribuicdo, a 8% CNS foi
inspiradora para formulagdo das bases para a secdo “Da Saude” da Constituicao
Brasileira de 5 de outubro de 1988, a qual definiu a Saude como Direito de todos e
Dever do Estado, indicando os principios e diretrizes legais do Sistema Unico de Satde
(SUS), reafirmando a Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948.

Esta conquista constitucional foi apenas um passo deste processo de luta que vem
sendo desencadeado cotidianamente pela mobilizagéo da sociedade, principalmente
pelas instancias de Controle Social, ao longo destes 30 anos. O momento atual, que
inclui uma crise moral e ética relevante, também coloca em questdo o processo
histérico que antecedeu a Constituicdo atual, mas € importante lembrar que os
problemas de saude que vivemos atualmente ndo séo idénticos aqueles que o Brasil
vivia até o final da década de 1980, avanc¢os importantes no acesso as a¢fes e Servicos
de saude séo visiveis e a negacdo dessa condicdo € argumento politico dos setores
gue pretendem destruir essa conquista, um exemplo apenas para recuperar a memoria,
até o inicio da década de 1980, 0 acesso a assisténcia a saude no sistema publico era
restrito na maior parte das condigdes aos contribuintes da previdéncia social, ou seja,
aos trabalhadores do mercado formal de trabalho (com carteira assinada) e uma parte
importante da populagdo, sem emprego formal ou em situagcdo de desemprego,
somente tinha acesso a acdes de saude publica e prevencao de doencas, para esses
segmentos de populacdo nas cidades e no campo, a assisténcia centrada nas doencas
era feita em servigos filantropicos quando disponiveis, ou com o pagamento dos
Servicos, ou seja, essa assisténcia que vulnerabilizavam as pessoas, gerava ainda mais
vulnerabilidade, com maior afastamento ao trabalho e fragilizacdo econémica, pertence

ao registro da histdria da saude no Brasil, principalmente em populacbes do campo e
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das periferias urbanas, a necessidade de venda de patriménio pessoal e familiar,
inclusive aquele que garantia o sustento, para acessar meios de tratamento das
doencas.

A partir da Constituicdo, com o reconhecimento legal da saide como direito e dever do
Estado, 0 acesso a acdes e servicos se torna universal, ficando assim reconhecido que
é direito de cidadania e que o conjunto de impostos e contribuicbes que todos os
brasileiros e brasileiras recolhem regularmente as esferas de governo deve ser a fonte
da sustentabilidade dessas a¢fes; Nao ha gratuidade na sustentacdo do sistema de
saude, as fontes que mantém os orcamentos fiscais e da seguridade social tem como
contribuintes as pessoas fisicas e juridicas que circulam pelo territorio, uma vez
aprovada a Constituicéo federal por meio da qual foi criado o SUS, havia a necessidade
de uma legislacéo especifica que a regulamentasse, no caso, a Lei Organica da Saude,
aprovada em 19 de setembro de 1990 - Lei 8080/90 que dispde sobre as condicdes
para a promocao, protecao e recuperacao da saude, a organizagao e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias; como esta lei sofreu varios
vetos do presidente da republica, foi complementada em 28 de dezembro do mesmo
ano pela lei 8142/90; A Lei n® 8142/90 regula a participacdo social, por meio de
instancias oficiais de Controle Social, quais sejam: Conselhos de Saude e Conferencias
de Saude, busca-se desta maneira, a participacdo de atores sociais historicamente ndo
incluidos nos processos decisorios do pais com o objetivo de influenciarem a definicdo
e a execucdo da politica de saude. O controle social pode ser entendido como a
participacéo do cidadéo na gestéo publica, fiscalizacdo, monitoramento e controle das
acOes da Administracdo Publica, € um importante mecanismo de fortalecimento da
cidadania que contribui para aproximar a sociedade do Municipio, abrindo a
oportunidade de os cidaddos acompanharem as acdes dos governos e cobrarem uma
boa gestéo publica.

Os Conselhos de Saude séo o6rgdos deliberativos que atuam como espacos
participativos estratégicos na reivindicagdo, formulacdo, controle e avaliagdo da
execucao das politicas publicas de saude.

Ja as Conferéncias de Saude consistem em foruns publicos que acontecem de quatro
em quatro anos, por meio de discussodes realizadas em etapas locais, estaduais e

nacional, com a participacado de segmentos sociais representativos do SUS
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(prestadores, gestores, trabalhadores de saude e usuarios do SUS), para avaliar e
propor diretrizes para a formulacéo da politica publica de saude.

Esse documento orientador serve de apoio aos debates da 102 Conferéncia Municipal
de Saude de Rio das Pedras, juntamente com a gestdo destas instancias e de outras
redes de articulacdo em prol da garantia da participacdo social, o desafio que se coloca
€ a criacdo de uma eficiente rede de informacéo e comunicac¢éo ao cidadao sobre estes
espacos de participacdo e ainda fazer com que o cidadado perceba o seu papel
fundamental na reivindicagdo pelo direito a satude e no controle social do SUS.

QUESTIONAMENTOS ESTIMULADORES:

1- O QUE E SAUDE? Vamos nos perguntar: o que é satde?

2- Que relacao fazemos entre saude e doenca?

3- Relacionariamos saude com assisténcia (médicos, exames, remedios, profissionais
de salde, locais que prestam servi¢cos na area da saude)?

4- Nos reportariamos ao contexto social, econémico, politico e cultural em que vivem

pessoas? Ou Sera que relacionariamos saude, cuidado, assisténcia, individuo e

sociedade?

5- Quais obstaculos/dificuldades sao percebidos no seu territério para que as pessoas

tenham o direito a saude?

6- Os condicionantes da saude (trabalho, educacao, transporte, moradia, lazer,

alimentacao ...) estdo acessiveis a todas as pessoas?

7- As especificidades de cada pessoa séo respeitadas?

8- As condigOes e fatores que expde as pessoas a condi¢des de vulnerabilidade s&o

reconhecidas?

9- Como tem sido a sua participacdo e do seu grupo social na garantia do direito a

saude no seu territorio?

(Fonte Norteadora: CEAP - Centro de Educacéo e Assessoramento Popular - O SUS e a efetivag&o do Direito Humano a Saude -
22 edicéo- 2020 /Cartilha do Conselho Nacional de Saude)
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A CIDADE DOGURA

Esses questionamentos sdo0 para nos conscientizar se estamos participando da
construcdo dos planos de melhorias para a saude da nossa cidade, ndo podemos
deixar a oportunidade passar, devemos contribuir para que todos tenham uma saude

digna e de qualidade.

“Compreender a saude é pensar em toda sociedade”

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO DAS PEDRAS
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CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE RIO DAS PEDRAS
102 CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE

TEMA PRINCIPAL: “O ENFRENTAMENTO DO SUS DIANTE DA NOVA REALIDADE, SUS MAIS FORTE CONTRA O INVISIVEL”

EIXO 1: SAUDE COMO DIREITO DE TODOS

PROPOSTAS

SAUDE BUCAL

=

Intensificar as acdes de prevencao do cancer bucal, durante todo ano e nas campanhas de vacinacédo dos idosos

Ampliar a oferta de vagas para tratamento odontolégico resolutivo em todas as fases da vida, incluindo préteses, endodontia, aces
de educacdo em saude, entre outras necessidades

Retomar e Fortalecer o Programa de salde bucal nas escolas, ensino sobre escovacdo e demais atividades

Implantar atendimento odontoldgico na UBS Pastor Augustinho Gomes do Nascimento

glbh|w

Garantir a inclusdo da Saude Bucal nas e-APS e implementar a equipe multiprofissional com a inclusao de: Assistente Social,
Educador Fisico, Psicologo Psicopedagogo, consolidando o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao
Béasica (PMAQ)

Implementar o atendimento de urgéncia odontologica em todas as unidades de saude e garantir no minimo o servico de prétese
em toda a rede possibilitando aos usuarios 0 acesso mais rapido a atencéo especializada em odontologia e a reabilitacdo da saude
bucal, bem como a cobertura de uma equipe de saude bucal para cada equipe de saude, garantindo a acesso do usuario a atencéo
primaria
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ACIDADE DOCURA

PROPOSTAS

1 Fortalecer a rede de atencao psicossocial CAPS “Saude Mental”

2 Reestruturar o atendimento psiquiatrico, com mais médico psiquiatra e equipe multidisciplinar para atendimento aos pacientes em
surto e pacientes/dia

3 Reestruturar o local de atendimento do CAPS, com espaco fisico para os pacientes ambulatoriais e pacientes/dia

4 | Adquirir colchonetes para repouso dos pacientes/dia que frequentam o CAPS

5 Implantar uma academia ao ar livre para os pacientes/dia do CAPS

6 Intensificar os servi¢cos de saude mental para acompanhamentos dos transtornos leves, moderados, grave e severo intensificando
o programa de prevencgdo ao uso de substancias que causam dependéncia quimica, com o envolvimento das unidades de saude
e familiares

7 | Otimizar fluxo de pacientes do protocolo de transtornos leves e moderados, através do matriciamento, visando diminuir o tempo
de espera para avaliacdo psiquiatrica, além de reduzir as faltas

8 | Ampliar o atendimento de terapeuta ocupacional mediante a contratacdo destes profissionais

9 Executar acdo articulada entre saude mental e do trabalhador para acolhimento e cuidado a saude dos profissionais que trabalham
no enfrentamento das doencas e estdo em sofrimento psiquico, incluindo os que atuam diretamente nos servicos da rede CAPS

10 | Planejar e implantar na Rede de Atengéo Psicossocial agdes de promoc¢ao a saude e prevencgdo ao suicidio de forma sistematica,
articulada e intersetorial envolvendo a comunidade e as escolas

11 | Garantir o atendimento especializado por psicologo e psiquiatra conforme necessidade identificada, mediante ampliagdo de
recursos humanos e adequacéo de processo de trabalho.

12 | Fortalecer através de matriciamento com a rede basica o planejamento familiar para as mulheres que acompanham no CAPS,
considerando sua vida produtiva

13 | Capacitar e promover articulacéo entre os profissionais da rede na abordagem da crise, na urgéncia e emergéncia psiquiatrica
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14 | Garantir o cuidado as necessidades de mulheres usuéarias de substancias psicoativas e com transtornos mentais que necessitem
de internacdes

15 | Promover campanhas de conscientizagdo em salde mental junto as escolas do municipio, com palestras/workshops envolvendo
criancas, adolescentes e familias

16 | Retomar os espacos de convivéncia para trabalho psicossocial com os pacientes/dia com oferta de oficinas e grupos

17 | Fortalecer os grupos de apoio voltados ao tratamento e reabilitacdo de dependentes quimicos

18 | Promover espacos de educacao continuada e permanente aos profissionais do CAPS

19 | Ampliar e garantir os recursos tecnoldgicos para ampliar e agilizar o atendimento, principalmente em funcdo da pandemia nos
servicos de saude mental.

20 | Retomar as reunibes das equipes de saude mental e atencdo primaria por microrregido de salude no municipio

21 | Fortalecer a rede de cuidados em Saude Mental nos territérios da area de abrangéncia das Unidades de Saude, UBS visando a
promocéo, prevencao, tratamento e reabilitacdo

22 | Implantar grupos de acolhimento ao luto por Covid em parceria com as unidades de saude atuante nessa tematica

PROPOSTAS
ATENCAO A SAUDE PRIMARIA — AB/APS

1 Criar uma equipe de atendimento mével as populacdes residentes nas maiores areas rurais, com meédico e enfermagem que atuem
nas areas basicas de cuidado a saude (verificacdo de pressao arterial, glicemia, teste rapido para DSTs, renovac¢ao de receitas e
encaminhamentos necessarios

2 Garantir o plano de acdo em periodos de pandemia pela covid bem como nos periodos de epidemias, surtos e outros que
superlotam as unidades ja preparadas somente para o fluxo normal, incluindo locais adequados e trabalhadores suficientes e
qualificados para o atendimento

3 | Ampliar e Garantir profissional de nutricdo nas unidades de saude da Atencéo Basica e especializada no controle das doencas de
base

4 | Comprometer os servi¢cos de saude com a formacéo de profissionais de qualidade, voltados para uma assisténcia humanizada e

com carater multiprofissional
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5 | Criar estratégia de comunicacdo das agbOes da secretaria municipal de saude, bem como outros entes para a construcdo e
conhecimento da populacdo da assisténcia da saude

6 Implantar e Flexibilizar os protocolos das unidades de referéncia através de diretrizes que permitam interacdo com todos 0s servigos
no matriciamento e acompanhamento dos casos em comum da atencao basica

7 | Ampliar através de concurso ou terceirizacao equipe de agentes de controle de endemias para que seja realizado de maneira mais
efetiva 0 controle das arboviroses com cobertura em 100% das visitas conforme pactuacdo SISPACTO

8 | Ampliar parcerias com outras secretarias e 6rgaos afins garantindo interacdo e articulacdo das redes de apoio (centros de
referéncia em assisténcias social — CRAS, CAPS e Conselho Tutelar, visando uma melhor resolutividade dos problemas
enfrentados juntos a unidade de saude.

9 | Adotar politicas inclusivas considerando grupos de risco e/ou em situacdo de vulnerabilidade, como parte da estratégia de dar
melhor condicdo de vida e avancar nos indicadores de salde da populacao

10 | Ampliar o numero de agentes comunitarios de saude para atuarem nas unidades que estejam localizadas em regides de maior
vulnerabilidade

11 | Fortalecer as instituicbes educacionais de nivel técnico e superior para utilizar os servicos SUS como campo de estagio, cumprindo
metas e prazos para o inicio e desenvolvimento dessas atividades em parceria com 0 municipio

12 | Aprimorar a capacitacéo continua dos servidores de saude, visando melhorar a qualidade do acolhimento com orientacdes claras
e precisas a todos o0s pacientes

13 | Redimensionar o numero de visitas domiciliares por Agente Comunitario de Saude (ACS) as familias adstritas de acordo com o
risco e vulnerabilidade de acordo com a nova portaria do Ministério da Saude

14 | Criar parcerias com as comunidades para a realizacéo de pequenos servi¢os auxiliando na conservacao/manutencao das unidades
basicas de saude

15 | Garantir a adequacdo do espaco fisico da UBS Pastor Augustinho Gomes do Nascimento para atender melhor a populacéo,
readequando também um consultério de ginecologia com banheiro para as mulheres, readequacéo do balcdo da recepcéo bem
como realizacdo de reparos e pintura, proporcionando conforto e bem estar aos usuarios e funcionarios, de acordo com a
regulamentacao sanitaria vigente.

16 | Realizar concursos publicos com a finalidade de suprir a deficiéncia de funcionarios para atender as unidades de saude.

17 | Instalagcdo e manutencdo de gerador de energia para as unidades de saude, a fim de reduzir perda de vacinas e gastos com

transportes, profissionais, tempo. Acesso do usuario aos imunobiologicos.
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18 | Ampliar o investimento na Atencado Bésica UBS Dr. Matheus Gabriel Bonassa, na area fisica, materiais e recursos humanos para
fortalecer o acesso com porta especifica para atendimento aos pacientes assintomaticos respiratérios

19 | Construir na recepcéo da UBS Dr. Matheus Gabriel Bonassa e na recep¢ao da odontologia um guiché/balcéo de forma a proteger
o servidor no momento dos atendimentos, evitando o risco de agressao e contagio respiratorio

20 | Assegurar ambientes de trabalho saudaveis e promotores do bem estar dos usuérios e dos trabalhadores, garantindo seguranca,
principalmente nos servicos de atendimento ao covid-19

21 | Implementacdo de uma academia ao ar livre na UBS do Sao Pedro e na UBS do Massud Coury

22 | Proporcionar as mulheres em situacao de violéncia atendimento humanizado, integral e qualificado nos servicos especializados e
na rede de atencao

23 | Implantar e fortalecer a rede de cuidados para usuarios com sequelas pos covid com equipe multidisciplinar

24 | Garantir acesso ao ambulatério pediatrico para promover a estimulacdo precoce das criancas com sequelas neuropsicomotoras

25 | Implantar um servico com equipe multidisciplinar (enfermeiro, psicélogo, fonoaudibélogo, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e
nutricionista) para a reabilitacdo fisica e cognitiva dos pacientes pés covid

26 | Garantir a compra de medicamentos suficiente para atender a demanda da populacao, a fim de ndo haver falta e/ou prejuizo aos
usuarios

27 | Agilizar os processos de entrega de insumos para pacientes com necessidades especiais (dietas, fraldas, etc.).

28 | Implantar o sistema de engenharia clinica para manutencao preventiva, reparos em todos os equipamentos do setor da saulde,
principalmente os aparelhos de ar condicionado para sala de vacina, farmécia central e alto custo

29 | Implementar procedimento operacional padrédo - pop, para padronizacdo das acdes dos diferentes servicos de salude de acordo
com a realidade de cada unidade, visando obter resultados positivos que vao desde a qualificacdo do profissional até reducéo de
risco saude dos usuarios

30 | Implantar um programa informatizado eficiente com logistica em rede em todos os consultérios, interligando a rede de saude, que
possibilite efetivar o prontuario eletrénico, favorecendo o acesso as informacdes do usuario e o acompanhamento de sua trajetéria
nos diversos servicos, principalmente receita médica, farmacia, exames e encaminhamentos

31 | Aprimorar a capacitagao continua dos servidores de saude, principalmente no ambito do acolhimento, visando melhorar a qualidade
do acolhimento com orientacdes claras e precisas a todos 0s pacientes

32 | Capacitar os servidores publicos dos diferentes niveis de atengéo para o acolhimento e encaminhamentos de mulheres vitima de

violéncia, tendo por referéncia os protocolos de notificacdes ja existentes
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33 | Ampliar o servico de fisioterapia apar atendimento aos pacientes pés covid

34 | Garantir a adequacao do espaco fisico da Farméacia Central e da Farmacia de Alto Custo para atender melhor a populacdo e melhor
logistica de estoque

35 | Contratar através de concursos publicos ou terceirizacdo funcionarios com conhecimento técnico em farmacia, com a finalidade de
suprir a deficiéncia de funcionarios para atender as unidades de saude

36 | Contratar através de concursos publicos ou terceirizacao farmacéutico(a), com a finalidade de suprir a deficiéncia existente hoje
na farmécia central e na de alto custo

37 | Garantir um sistema de informatizacao especifico para a farmacia para lancamento e controle de estoque dos medicamentos, um
sistema que emita relatérios consistentes e reais sobre entrada e saida das medica¢fes, bem como a emissédo de um ticket para
0 paciente comprovando as medicacdes dispensadas a ele

38 | Contratar através de concursos publicos ou terceirizacdo Assistente Social com a finalidade de suprir a deficiéncia de funcionérios
nesta area da saude para atender as demandas

39 | Contratar através de concursos publicos, terceirizacdo ou estagiario para a Assisténcia Social da saude, com a finalidade de suprir
a deficiéncia de funcionarios nesta area e atender as demandas de agendamentos externos

40 | Garantir um sistema de informatizacéo especifico de protocolo de entrada e saida de encaminhamentos para referéncias do servico
social, com emissédo de um ticket para o paciente comprovando ciéncia da solicitacdo, bem como controle da fila demanda no
Servico

41 | Garantir o acompanhamento psicossocial as pessoas com sofrimento psiquico, vitimas de violéncias por meio de politicas publicas
intersetoriais no municipio

42 | Criar espacos intersetoriais para atendimento adequado as criancas e adolescentes vitimas de violéncia e abuso, com equipe
especializada

43 | Implantar grupos de acolhimento ao luto por Covid em parceria com as unidades de saude atuante nessa tematica

44 | Garantir o atendimento especializado para as gestantes e puérperas com depressao




